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O Férum de Autogestdo, Autodefesa e Familia é a maior instancia de participacao
das pessoas com deficiéncia intelectual e multipla (PcDIM) e suas familias no ambito do
movimento apaeano mineiro, sendo parte integrante do Programa de Autogestao,

Autodefesa e Familia.

O Férum é um espago de discussao, orientagcao, criagao de ideias e propostas
reunidas, e tem o objetivo de pessoas para debater temas importantes para o
desenvolvimento pessoal do PcDIM e para a Autodefensoria. As discussdes utilizam o
lema “Nada sobre nés, sem nés”, onde as pessoas autodefensoras tomam decisdes que
sdo registradas. As decisdes sdo manifestacdes da vontade das pessoas com deficiéncia
e devem ser registradas e divulgadas. Os registros das discussdes sao feitos por
profissionais de apoio, e o movimento apaeano confirma as manifestacdes dos

participantes.

A principal funcao do Férum é debater demandas e influenciar a organizagao dos
servicos da rede apaeana, conforme os direitos estabelecidos na Lei Brasileira de
Inclusdo (Lei n2 13.146/2015) e nas declaragdes internacionais de inclusdo. A
participacdo da familia no Férum é justificada pela sua importancia no processo de
inclusdo social e na superagcao das barreiras enfrentadas pelos PcDIM. As familias
desempenham um papel fundamental no desenvolvimento da autoconfianca e
independéncia dessas pessoas, sendo vistas como a primeira rede de apoio ao longo da

vida.

Os Féruns Regionais de Autogestdo, Autodefesa e Familia serdo realizados entre

mar¢o de 2025 e junho de 2026, e incluem as seguintes atividades:

a) Palestra para subsidiar as discussoes

b) Mesa de dialogo sobre as diretrizes da autodefensoria no ambito
institucional, técnicio e politco, considerando as Cartas de Belo
Horizonte;

b) Eleicdo de autodefensores regionais;
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c) Eleicao de representantes de familias regionais;
d) Instituicdo e validagdo dos coletivos de autodefensores regionais;

e) Instituicdo e validacdo dos coletivos de familias regionais.
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a) Mesa de didlogo sobre as diretrizes da autodefensoria no ambito
institucional, técnicio e politco, considerando as Cartas de Belo
Horizonte:

A temadtica dos Féruns Regionais de Autogestao, Autodefesa e Familia em 2025
e 2026 serd baseada nas Cartas Oralizadas de Belo Horizonte, que trazem as
reivindicacdes das PcDIM e de suas familias, elaboradas durante o V Férum Mineiro de
Autogestao, Autodefesa e Familia, realizado no municipio de Belo Horizonte, de 03 a 05
de abril de 2024. O objetivo é que essas cartas sejam subsidios para o exercicio de
tomada de decisdo, exercitando a leitura de cendrios e a atuacdo como lideragas
inspiradoras e influentes. Esse exercico vai ajudar a pratica da tomada de decicées pelo
autodefensor para promover a vida indepedente das PcDIMs

Durante os Fdruns, os participantes avaliardo se as diretrizes emanadas pelas

Cartas de Belo Horizonte sao linhas definidoras para o caminho que a Feapaes ira seguir.

Abaixo, estdo as diretrizes emanadas pelas Cartas Oralizadas das Pessoas com

Deficiéncia e das Familias:

1. Oferecer informacdes claras e simples de entender para
pessoas com deficiéncia sobre as atividades e eventos das

Apaes.
Ambito 2. Melhorar a comunicacdo com as familias, compartilhando
Institucional com mais frequéncia e qualidade o que acontece nas
Apaes.

1. Criar um guia informativo para pessoas com deficiéncia e
suas familias, com conteddo em video, imagens e
Ambito Técnico linguagem facil.

1. Explicar para as familias como funciona a liberagao de
recursos e emendas para ajudar a fortalecer a mobilizacao

Ambito Politico politica.

2. Explicar o que é um movimento politico, como funcionam
as emendas e 0s recursos que sao destinados a projetos.

3. Incentivar e ajudar as pessoas com deficiéncia e suas
familias a se envolverem em cargos publicos.
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1. Divulgar depoimentos de familias e pessoas com
P deficiéncia com vivencias independentes, para inspirar
Ambito P » P P
Institucional outras pessoas e familias.

2. Oferecer apoio fisico e psicossocial aos cuidadores

informais.

1. Realizar atividades de vida independentes fora da Apae,
Py P ajudando as pessoas a entrarem no mercado de
Ambito Técnico

trabalho, diminuindo o apoio excessivo e respeitando as
necessidades e observagdes por parte das pessoas com

deficiéncia Intelectual.

1. Aumentar a divulgacdo de informacdes para reduzir as
barreiras sociais que as pessoas com deficiéncia
enfrentam.

2. Criar uma Politica de atendente pessoal para pessoas

Ambito Politico com deficiéncia conforme esta na LBI.

3. Criar casas onde as pessoas com deficiéncia possam
morar e receber o apoio que precisam.

4. Criar campanhas para explicar como as pessoas com
deficiéncia podem viver de forma independente.

5. Criar apoio financeiro para o Centro Dia para jovens e

adultos com deficiéncia.
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1. Tornar as decisGes da instituicdo claras e simples de
Ambito entender para todos, com a participacdo das pessoas
Institucional com deficiéncia e das familias.

2. Criar um canal de ouvidoria acessivel para que pessoas
com deficiéncia e suas familias possam se comunicar de
forma eficaz.

3. Formar grupos de pessoas com deficiéncia e suas
familias para se unirem e ajudarem nas decisoes.

4. Garantir que pessoas com deficiéncia e suas familias

participem ativamente das decisdes da gestdo das

Apaes.

Ambito Técnico N3o se aplica

1. Eleicdo de um representante politico para alcance de
conquistas e direitos.

2. Incluir na composicao do Conselho Regional um
autodefensor regional e um representante da familia
regional.

Ambito Politico 3. Eleger uma pessoa para representar politicamente,

ajudando a conquistar os direitos e beneficios para as

pessoas.
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b) A elei¢dao de autodefensores Regionais

A eleicao dos representantes da autodefensoria dos Conselhos Regionais da
Feapaes tem como objetivo escolher um casal de autodefensores titulares e suplentes
para um mandato de trés anos (de 01/01/2026 a 31/12/2028), sendo realizada nos
Féruns Regionais de Autogestdo, Autodefesa e Familia.

O autodefensor ou autodefensora regional € um jovem ou adulto com deficiéncia
intelectual e/ou mudltipla, acima de 16 anos, eleito por seus pares nos Foruns de
Autogestdo, Autodefesa e Familia de 2024, para representa-los e defender seus direitos.
Essa pessoa sera parte integrante dos conselhos regionais, e também atuard nas
agendas promovidas pelo conselho, contribuindo para a participacdo social das PcDim
nas decisdes do movimento apaeano.

O cargo de autodefensor regional é parte da estrutura organizacional da
Feapaes, e a instituicdo deve garantir sua participacdo nas decisdes que afetam a vida
das PcDIMs. Para concorrer a eleicdo, os candidatos devem estar preparados e entender

o processo eleitoral, além de atender aos seguintes pré-requisitos:

Ser autodefensor de Apae;

Compreender o processo de eleicao;

Ser ativo e comprometido na defesa dos direitos das PcDIMs;
Saber ouvir, trabalhar em equipe e expressar-se;

Conhecer seus direitos e deveres;

Ter disponibilidade para viagens, reunides e eventos;

D N N N N N RN

Representar os interesses das PcD junto ao Conselho Regional
e na comunidade;

v' Executar a agenda politica da autodefensoria.

O processo eleitoral é organizado pelo Conselho regional, com participacao das
Apaes e autodefensores, e ocorre durante os Féruns Regionais de Autogestdo,

Autodefesa e Familia. S3o eleitos um casal titular e um casal suplente para um mandato
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de trés anos, com possibilidade de uma reeleicdo, sendo garantido o apoio necessario

para a participag¢ao das PcDIMs com maior necessidade de suporte.
c) A eleigao de representantes de familias regionais

A eleicdo dos representantes de familias regionais tem como objetivo escolher
um casal de representantes de familias, titulares e suplentes para um mandato de trés
anos (de 01/01/2026 a 31/12/2028), realizada nos Féruns Regionais de Autogestao,
Autodefesa e Familia.

O representante de familia é geralmente um pai ou uma mae de uma pessoa com
deficiéncia, eleito pelos seus pares para apoiar as PCDs na defesa de seus direitos. Essa
pessoa é parte integrante da Feapaes, e também atua nas agendas promovidas pelo
Conselho, contribuindo para a participagao social das PcDIM, sendo o principal apoio
dessas pessoas.

O cargo de representante de familia regional é parte da estrutura organizacional
da Feapaes, e a instituicdo deve garantir sua participacdo nas decisoes que afetam a vida
das PcDIMs.

O processo eleitoral é organizado pelo Conselho regional, com participacdo das
Apaes e familiares de PcD, e ocorre durante os Féruns Regionais de Autogestao,
Autodefesa e Familia. S3o eleitos um casal titular e um casal suplente para um mandato
de trés anos, com possibilidade de uma reeleicao.

As atribui¢des dos representantes de familias regionais incluem:

v Representar as familias de PcDIM no movimento apaeano e em
outros movimentos sociais;

v' Ter disponibilidade para viagens e participacdo em encontros e
reunioes;

v' Comprometer-se com a inclusdo social das PcDIMs;

v Executar a agenda politica definida pelo coletivo de familias.

A eleicdo para autodefensores e representantes de familias regionais devera ser
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convocada por meio de edital, com data e horario definidos, e registrada em livro de

atas proéprio, sob a responsabilidade dos conselhos regionais.
d) O coletivo de autodefensores regionais

O Coletivo de Autodefensores Regional é um grupo formado por jovens e adultos
com deficiéncia intelectual e/ou multipla da Apae, instituido durante o Férum Regional
de Autogestdo, Autodefesa e Familia, como parte do Programa de Autogestdo,
Autodefesa e Familia. Esse coletivo regional é composto por autodefensores das Apaes
das areas de abrangencia dos Conselhos regionais, e tem como objetivo de apoiar os
autodefensores na defesa e promocdo de seus direitos e de seus pares. Quando um
autodefensor defende os seus direitos, ele defende os direitos de todas as PcDs
também.

O grupo se reune de forma continua para dialogar e refletir sobre a visibilidade
das PcDIM e a construcdo do exercicio da cidadania por meio da prdtica da
autodefensoria. A autodefensoria que usa o lema “nada sobre nés sem nds”, contribui
para mudar a sociedade porque diminui o capacitismo e o assistencialismo, contribui
para as PcDIM conhecerem os seus direitos e deveres, serem incluidos na sociedade e
terem protagonismo.

A criacdo do coletivo responde a uma das reivindica¢cdes das PcDs, expressa na
Carta Oralizada de Belo Horizonte, que é o apoio de pares. Ele visa fortalecer a vida
independente das PcDs, abrindo caminhos para que possam tomar decisGes sobre seus
préprios destinos e contribuir de forma positiva para suas comunidades.

O coletivo tem uma programacao anual de didlogos, elaborada junto as pessoas
com deficiéncia, e trabalha com a perspectiva de desafiar seus membros a
desenvolverem as capacidades necessdrias para superar obstaculos. Esses desafios ndo
sdo vistos como limitacGes, mas como oportunidades e estimulos que preparam os
individuos para a vida. O objetivo é que, ao enfrentar e superar esses desafios, as
pessoas se tornem mais capazes e autbnomas, fortalecendo seu papel na sociedade e

sua prépria autoconfianca.
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e) O coletivo de familias regionais

O Coletivo de Familias Regionais é um grupo formado por familiares de PcDIM
da Apae, instituido durante o Férum Regional de Autogestdo, Autodefesa e Familia, e
integra o Programa de Autogestdo, Autodefesa e Familia. Esse coletivo regional é
composto por familiares de PcDIM das Apaes das areas de abrangencia dos conselhos
regionais, e tem como objetivo apoiar os os familiares na defesa e promogao de seus
direitos e de seus pares. Quando um familiar defende os direitos de seu membro com
deficiencia, ele defende os direitos de todas as PcDs também.

O grupo se reline de forma continua para dialogar e refletir sobre suas vivéncias,
com o objetivo de construir novos conhecimentos sobre a deficiéncia. A criagdo do
coletivo atende a uma das reivindicacGes das familias, expressa na Carta Oralizada de
Belo Horizonte, que é o apoio de pares.

O coletivo tem como propdsito incentivar as familias a refletirem sobre suas
experiéncias com a deficiéncia nas rela¢des familiares, possibilitando mudancas e novas
formas de organizacao no cotidiano. Esse processo busca promover transformagdes
sociais, considerando os novos conhecimentos construidos ao longo do trabalho
coletivo, e fortalecer o papel das familias no apoio e na inclusdo das pessoas com

deficiéncia.
f) Agenda dos Féruns Regionais
Abertura:
v Realizada pelo autodefensor estadual ou regional, o representante de familia
estadual ou regional, e trés representantes da Feapaes, sendo um conselheiro

regional, um consultor regional e um representante politico.

Palestra sobre o fortalecimento institucional

11
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Mesa de Didlogo para responder as demandas dos autodefensores e familiares
v Realizada por um autodefensor regional, um representante de familia regional,
e trés representantes da Feapaes, sendo um conselheiro regional, um consultor
regional e um representante politico.
Almogo
Eleicao de Autodefensores Regionais e representantes de familias Regionais

Apresentacao e validagdao dos Coletivos Regionais de Autodefensores e de Familias

Encerramento e elaboragao da Ata dos Féruns Regionais de Autogestao, Autodefesa

e Familia

12
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Agenda dos Foruns Regionais de Autogestado, Autodefesa e Familia—ano de 2025/2026

CRONOGRAMA FORUNS REGIONAIS DE AUTOGESTAO, AUTODEFESA E FAMILIA - 2025

Conselho

Conselheiro Regional

Regional
Alto Paranaiba

1 18 | Adriana Aparecida Vieira Cleidilane Carvalho Martins
29/mar/25 ARAXA | - " :
Alto Paranaiba 11 Cleidemar Prado Nascimento Meira José da Fonseca Pinheiro
2 Palhares
Zona d: Mata 8 Maria Celia Morais de Oliveira | Livia Luz de Oliveira
26/abr/25 CARANGOLA
Z M li
ona da Mata 10 O |nd§ Santana de Souza Anderson Marinho de Souza
4 Siqueira
chwtc; Aguas 17 | André Luiz Rosa Matos Cordélia Carlini
17/mai/25 | SAO LOURENCO chwt; Aguas 10 |ndotem André de Mattos Ferraz
Vale Eletronica 9 Maria Marli Martins Belchior Daniela Oliveira Machado Martins
Val
. .a € 6 Roselange da Silva Sacramento | Samuel Gongalves
] , Jequitinhonha
30/mai/25 ARAGUAI Vale Mucuri 7 Claudia Onofre Stela Maris Pimenta Rodrigues
Trés Vales 8 nao tem Maria da Conceigdo Batista da Silva
Alto Rio Pardo 3 Haya Carolina de Souza Aratjo Celina Marques Mendes
e Sena
. . Norte 1 13 | Miriam Ribeiro Crisdstomo Silvano Gongalves Pereira
14/jun/25 JANAUBA : - -
Norte 2 8 Nilton Raffael Pires Murca Sandra Regina Santos de Jesus
edlp > 7 Maria do Amparo Pereira Dias |Janete Viana de Oliveira Matos
Francisco
02/ago/25 ARINOS Noroeste 12 Benedito Gomes Ruela Marcelo Rodrigues dos Santos
Triangulo 1 12 | Sirlene de Mendonca Oliveira | Kemp Rocha Neves Junior
20/set/25 | TUPACIGUARA ~ - ) - -
Triangulo 2 10 |Elisa Nogueira de Menezes Maria Auxiliadora Correa Barbosa
Vale do Ago 14 | Claudilene Araujo Crispim Andréa de Oliveira Furtado
25/out/25 ITABIRA . - .
Vale do Suacui 12 | Adriana Gongalves de Souza Geralda Betania Barroso
Centro 1 11 | Roseanne Silva de Brito Mayra de Queyroz Camilo
Centro 2 11 |Jussara Maria Torres da Costa De?mz'e Elizabeth Carvalho dos Santos
22/nov/25 | SETE LAGOAS Oliveira
Centro 4 13 | Mayara Oliveira Gomes Denize de Oliveira Reis Gomes
Centro 5 10 |Jenifer Rodrigues Cezar Maria das Mercés Alves de Rezende
06/dez/25 SAO JOAO DEL Campo das 17 | Renata Arantes Villela Emiliana da Consolacao Ladeira
REI Vertentes
Vale Ago Rio . . . .
28/fev/26 INHAPIM Doce 17 | Rafaela Teixeira Camilo Maria Geralda da Silva

13
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Zona da Mata

Ruthe Héllem Monteiro de

13 Ercenesio Vieira Debossam
2 Souza
Sudoeste 1 11 | Daniela Cintia Rocha Marisa de Fatima Ferreira
28/mar/26 FORMIGA Sudoeste 2 9 Tamara Guimaraes Pereira Terezinha do Carmo de Carvalho
Centro-Oeste 1| 12 |Lourdes Borges Modesto Dias | Patricia Silva de Azevedo Montsserrat
Vale das Rosas 14 t?:;faﬁelena Gesteira Couto de Eliana Tafuri Dornelles
25/abr/26 UBA Zona da Mata
1 16 | Carlos Alberto Moraes Moreno | Beatriz Souza Latini Mayrink
, Centro-Oeste 2| 17 | Mariana Fioravante Barbosa Marli Helena Duarte Silva
30/mai/26 PARA DE Daniel F do Ribeiro d
MINAS Centro-Oeste 3 8 aniefrernando Ribeiro de Maria Celeste de Paulo
Camargos
Sul 1 17 | Mary Lucy Delorenzo Nardi Fernando Nunes Ludovico
. POCOS DE ini i i i
27/jun/26 ¢ Sul 2 14 | Francini Gongalves Maria Rozilda Gama Reis
CALDAS . . L
Circuito das Evelyn Aparecida Ribeiro de . , .
13 : Maria Taiza Pereira Rezende
Malhas Freitas Carvalho

14
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Anexo | - Apresentacdo em power pont sobre a organizagao dos Foruns Regionais

1

marrs oo Kraing ¢ Pesgse

Darci Barbosa

ORIENTACAO

Foruns Regionais de Autogestao, Autodefesa e Familia.

2. Inscrigao: g@:

bttt se Expine s Prszwisn

Darci Barbosa

v Formuldrio no Google Doc para autodefensores(as) e familiares;
v"  Realizado pela Apae de origem dos participantes;

v Consultor{a) devera identificar o profissional de referéncia em cada Apae e
orientar sobre o preenchimento (preferencialmente coordenador da

assisténcia social);

v" Término 5 dias antes do evento.
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1. E-mail :
Inscrigdo: Formuldrio no - 2 Apae
Google Doc para 3 Conselho Regional
autodefensores(as) e 4 Nome completo do responsavel pelo
familiares - — preencllimento
https://forms.gle/vUuZStk - 5 Formacda
Rol13J61KDA

1. Nome Completo: 1. Nome Completa:

{2, CPF: i i :EF

i3. RG: o I

| N ) | 4. Titulo Eleitor:

4. Titulo Eleitor: ig Endereco:

{5 Endereco: 6. Celular:

i 6. Celular: L | 7. Grau de parentesco com a PCD:

{ 7. Qual deficiéncia: |8, Trabalha na Apae:

| 8. Necessita de apoio: {9, Qual Fungio:

9. Qual: | 10. Possul interesse em se candidatar ao
| 10. Possui interesse em se candidatar | cargo de Representante de Familia
1 ao cargo de Autodefensor Regional: Regional:

3. Estrutura: "@"

[ —
Barbosa

Darci

v'  Organizar o local do encontro a partir do nimero estimado de

participantes: maximo de 10 vagas por Apae visitante;

v' Disponibilizar os mobilidrios (cadeiras e mesas) e equipamentos

eletrdnicos (som e video).

v Despesas com alimentacdo (café da manhd, almogo e lanche), financiadas

pelo(s) conselho(s) regional.

16
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4. Ata do Forum:

1. Atado Forum por Conselho Regional
2. Elaborada pelos consultores(as) técnicos regionais
3. Anexar a lista de participantes

4.  Modelo simplificado disponibilizado pelo IEP (sugestdo)

\ N ')

) (0

=t
“%4y I W

FEAPAES - MG

Federacao das Apaes do Estado

1

Vbbb n Ensbon s Besasivs

Darci Barbosa
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Anexo Il — sugestao de Ata do Férum Regional

Ao dia _ do més de _ de dois mil e vinte e cinco, de 10h as 16h, no municipio de __,
reuniram-se (n2) pessoas com deficiéncia, (n?) autodefensores, (n2) familiares de
pessoas com deficiéncia e (n2) profissionais técnicos e (n2) gestores de (n2) Apaes do

Conselho Regional __, (n2) Apaes do Conselho Regional e (n?2) Apaes do Conselho
Regional ___, sob a organizacdo da Apaede ___, do autodefensor estadual (ou regional)
___e darepresentante de familia estadual (ou regional) , a fim de dar cumprimento

a seguinte ordem de trabalho:
Realizacdo do Forum Regional de Autogestdo, Autodefesa e familia,
1. Mesa de didlogo entre os participantes para a tomada de descri¢cdes
2. Eleicdo de autodefensores regionais;
3. Eleicdo de representantes de familias regionais;
4. Apresentagao e validagao dos Coletivos Regionais de Autodefensores;

5. Apresentacdo e validacdo do Coletivo Regional de Familias

Os resultados dos trabalhos foram:

1. Os compromissos assumidos com os autodefensores e com as familias:

a) Institucional:

b) Técnico:

c) Politico:

3. Foram eleitos os autodefensores regionais do Conselho

v’ Titular Feminino: da Apae de
v’ Titular Masculino: da Apae de
v" Suplente Feminino: da Apae de
v Suplente Masculino: da Apae de

4. Foram eleitos os representantes de familia regionais do Conselho

18
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v’ Titular Feminino: da Apae de
v’ Titular Masculino: da Apae de
v Suplente Feminino: da Apae de
v Suplente Masculino: da Apaede

5. Foram apresentados e validados os Coletivos Regionais de Autodefensores, dos Conselhos
Regionais ;

6. Foram apresentados e validados os Coletivos Regionais de familia, dos Conselhos
Regionais

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada o Forum Regional de Autogestao,
Autodefesa e familia dos Conselhos Regionais ,

, , reunido da qual se lavrou a presente ata

que, depois de lida e aprovada, serd assinada pelo autodefensor estadual, pelo
representante de familia estadual e pelos consultores técnicos dos conselhos regionais
acima descrito.

XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXX
Autodefensor Regional do Representante de Familia Regional do
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXX
Consultor (a) Técnica do Conselho Regional Consultor (a) Técnica do Conselho Regional
XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX
Conselheiro (a) Regional do Conselheiro (a) Regional do
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