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A Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla, celebrada anualmente de 21 a
28 de agosto, tem origem na mobilizagdo da sociedade civil organizada, especialmente das
AssociacOes de Pais e Amigos das Pessoas com Deficiéncia, e se consolidou como um importante
marco de luta por inclusdo e direitos.

Essa mobilizacdo comecou nos anos 1960, quando o movimento apaeano passou a organizar, de
forma continua, acdes de sensibilizacdo da sociedade sobre a realidade das pessoas com deficiéncia
intelectual. Desde entdo, essas atividades foram crescendo em visibilidade e se espalharam por todo
o0 pais.

O objetivo sempre foi combater o preconceito, conscientizar a populagdo e promover uma cultura
de inclusdo e respeito a diversidade.

Com o passar dos anos, a Semana ganhou reconhecimento e passou a integrar o calenddrio de muitas
instituicdes e prefeituras. A articulagao nacional em torno dessa iniciativa ajudou a consolidar seu
papel como um espaco de debate e construcao de politicas publicas.

Em 2017, a Semana foi oficialmente instituida por lei. A Lei n? 13.585, de 26 de dezembro de 2017,
estabeleceu que a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla passaria a
constar no calendario oficial do pais, sendo celebrada anualmente de 21 a 28 de agosto.

Desde entdo, a cada ano, diferentes temas sdo propostos para guiar as acdes da Semana, sempre
com foco na inclusdo social, na defesa de direitos, no protagonismo das pessoas com deficiéncia e na
eliminagdo das barreiras que ainda impedem sua plena participacdo na sociedade.

“Deficiéncia ndo define. Oportunidade transforma. Inclua nossa voz”. Este é o tema da Semana
Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Multipla e, o Coletivo de Autodefensores de Minas
Gerais propde uma reflexdo para a sociedade repensar atitudes, combater o preconceito, derrubar
barreiras e construir caminhos efetivos de inclusado e participacdo plena.

A deficiéncia é uma caracteristica, ndao um limite. Ela pode desafiar, sim, mas nao limita o direito de
existir com dignidade, sonhar com liberdade, amar com inteireza, criar com poténcia. Ela ndo define
guem somos, o0 que pensamos ou do que somos capazes. O que nos define é nossa histdria, nossos
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afetos, nossas escolhas, nossos talentos, nossa luta, e, sobretudo, as oportunidades que nos sdo (ou
nao sdo) dadas ao longo da vida. Reduzir alguém a sua deficiéncia é negar tudo isso. Quando nos dao
oportunidade, mostramos o que podemos ser.

O que nos limita sdo as barreiras sociais, fisicas, atitudinais e comunicacionais que impedem o nosso
acesso a vida cotidiana, aos nossos direitos. Por isso, incluir ndo é apenas permitir a presenca, é
garantir condicOes reais de acesso, convivéncia, escuta, protagonismo e respeito as diferencas.

Com acesso a educacao, ao trabalho, a cultura, ao esporte, a sadde, a convivéncia comunitaria, nds
florescemos. Quando somos respeitados em nossa singularidade e apoiados em nossas necessidades,
abrimos caminhos ndo apenas para nds, mas para uma sociedade inteira que aprende a ser mais
justa, mais sensivel, mais humana.

A exclusdo nao nasce da deficiéncia, mas da falta de acessos. O preconceito e as barreiras sociais sdao
as verdadeiras limitacdes que enfrentamos diariamente. Quando superadas, somos capazes de
transformar ambientes, relagdes, politicas publicas e, também, o imaginario social sobre o que
significa ter uma deficiéncia, pois cada pessoa é unica. Ter uma deficiéncia faz parte de quem somos,
mas ndo é tudo o que somos. A deficiéncia ndo nos impede de aprender, trabalhar, amar, sonhar e
viver bem.

Durante muito tempo, fomos tratados como um problema a ser corrigido, escondido ou assistido.
Mas nés ndao somos invisiveis. Ndo somos apenas destinatarios de cuidado. Somos sujeitos de
direitos. Somos cidadaos. Temos voz, e ela precisa ser ouvida, considerada, incluida nas decisdes que
dizem respeito a nossa vida. Ndo somos espectadores da nossa propria historia. Temos vivéncias,
experiéncias, opinides e saberes que precisam ser reconhecidos e valorizados. Falar por nés sem nos
ouvir é reproduzir silenciamentos historicos e reforcar a exclusdo. A participacao efetiva das pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla nas decisdes, seja nas politicas publicas, nos atendimentos, nas
escolas, nos conselhos ou em qualquer espacgo social, ndo é um favor: é um direito.

Nao falem por nds. Falem conosco. Nossa voz tem poténcia, tem legitimidade, tem lugar. Incluir nossa
voz nos processos de escolha, construcdo e avaliagdo é garantir que as decisdes sejam realmente
justas, representativas e transformadoras. Porque nada sobre nds deve ser feito sem nds.

Incluir a nossa voz é reconhecer que nenhuma politica sobre nds deve ser feita sem nds. E garantir
gue sejamos protagonistas das nossas escolhas, que participemos dos conselhos, féruns, assembleias
e espacos de decis3o. E sair da légica da tutela e avancar para a participacdo plena. Isso é respeito.
Isso é democracia.

Nada sobre nds sem nés ndo é apenas um lema. E um chamado a responsabilidade coletiva. E preciso

nos escutar com o coragdo aberto, garantir nossa presenca real nos ambientes, e transformar
estruturas para que todos e todas tenham ndo sé o direito de existir, mas de florescer plenamente.
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As pessoas com deficiéncia tém o direito de viver com dignidade, autonomia e igualdade de
oportunidades, onde a verdadeira inclusdo sé se concretiza quando praticas institucionais
comprometidas, responsaveis, éticas e comprometidas com os direitos humanos, garantindo
acessibilidade, participagao e respeito a diversidade em todos os seus processos.

E essencial também contar com comunidades acolhedoras, que reconhecam e valorizem as
diferengas, que ndo apenas aceitem, mas convivam, aprendam e se transformem com a presenca das
pessoas com deficiéncia. Nada disso tem real impacto se ndo houver vozes ativas exigindo justica
social, que reivindiguem mudangas concretas e, principalmente, que sejam escutadas com seriedade,
respeito e legitimidade. Porque ndo basta falar; é preciso que a sociedade esteja disposta a ouvir,
compreender e agir.

Por isso, reafirmamos: A deficiéncia ndo nos resume. A oportunidade é o que nos liberta. Escutar a
nossa voz é essencial para construir um mundo mais acessivel, diverso e igualitario. Temos orgulho
de quem somos.

Ndo queremos mais que falem por nds. Nao queremos mais que decidam por nds. Temos voz ha
muito tempo, o que falta é espaco, escuta verdadeira e respeito. Voz ndo é sé o ato de falar, é o
direito de se expressar, de participar, de ser reconhecido como sujeito pleno de direitos. Ja estamos
aqui, presentes, atentos, conscientes. Mas, muitas vezes, somos ignorados, silenciados ou apenas
“representados” por outros, sem que nos perguntem o que realmente pensamos ou queremos.

Ter voz é muito importante. E poder dizer o que se pensa, 0 que se sente, 0 que se quer.
E ser reconhecido como alguém que tem opinido e direito de decidir sobre a prépria vida. Mas... De
gue adianta ter voz se ninguém escuta? De que adianta falar, se a fala ndo é levada a sério? Falar por
si é o primeiro passo. Ser escutado com respeito é o passo que transforma.

Queremos ser ouvidos nas decisdes que nos afetam, nos servigos que nos atendem, nas escolas que
frequentamos, nos conselhos e nos espacgos de decisdao. Queremos que nossa fala seja levada a sério,
considerada com legitimidade, com consequéncia, com ac¢do. Porque nao basta ter voz se ninguém
escuta. Ndao basta sermos chamados se nao temos influéncia real. Chegou a hora de mudar isso.
Porque participagdao sem escuta é ilusao. Inclusao sem protagonismo é fachada.

Pois nds, autodefensores, ja temos voz. O que queremos, e exigimos, é ser ouvidos, respeitados e
considerados.

Para tanto, o Coletivo de Autofedensores vem dizer que o que queremos vai além de palavras ao
vento. Ouvimos promessas, discursos e declara¢des ha muito tempo, mas agora é hora de uma escuta
verdadeira, comprometida e transformadora. Escutar é mais do que captar sons ou esperar a nossa
vez de falar: é estar aberto ao que temos a dizer, acolher nossas experiéncias, reconhecer nossa
legitimidade e considerar nossas propostas. Somos pessoas com deficiéncia intelectual e multipla
gue lutam diariamente para garantir o direito de participar com autonomia e dignidade.
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Falamos por nds mesmos, construimos ideias, reivindicamos espaco e exigimos respeito. Nossa fala
carrega saberes de quem vive na pele os desafios da exclusdo, mas, também, a poténcia da
resisténcia.

Por isso, convidamos cada profissional, gestor, familiar e toda a sociedade a nos escutar com atencgao,
empatia e responsabilidade. Porque escutar é o primeiro passo para transformar. Escutar é
reconhecer o nosso lugar como sujeitos de direitos, como cidadaos e cidadas que tém muito a dizer
e muito a contribuir.

O Coletivo de Autodefensores nao quer palco vazio, nem fala simbdlica. Quer presenca real, voz ativa
e escuta que gera mudanca.

Juscelia Alves Soares, membro da Apae de Aracguai, e Autodefensora da rede Mineira das Apaes,
diz: Ndo somos, nem queremos ser definidos pela deficiéncia, pois se trata de uma caracteristica que
temos e que se torna um divisor em meio a sociedade. E necessario ressaltar que, antes da
deficiéncia, somos pessoas com sonhos, desejos e talentos. Sdo as oportunidades equitativas que
irdo nos transformar e quebrar esse paradigma, ou seja, minimizar esse olhar de que somos
diferentes. Ouvir nds, pessoas com deficiéncia, é enxergar que todos tem algo a dizer, mas nem
todos conseguem da mesma forma é dar espago para o protagonismo da pessoa com deficiéncia
para que ela se desenvolva e cresca se sentindo acolhida. A escuta inclusiva é um ato de respeito. E
tratar todos com dignidade e, ajudar tracar caminhos gue levardo a oportunidade que
sucessivamente fara uma sociedade onde todos vdao poder mostrar sua potencialidade e capacidade
ou seja uma sociedade com equidade e igualdade.

Eunice Faustina Ventura, membro da Apae Apae de Vigosa, e Autodefensora suplente da rede
Mineira das Apaes, afirma: Dar voz a quem precisa é garantir uma sociedade melhor. Por que? Se
nds tivermos vozes para falar garantimos direitos, garantimos uma consciéncia melhor, uma
participagcdao melhor.

Bianca Maria de Almeida e Silva, membro da Apae de Pogos de Caldas, e Autodefensora do
Conselho Regional Sul |, diz: A deficiéncia ndo define uma pessoa; é apenas uma caracteristica, como
a cor dos olhos, a altura etc. Inclua nossa voz nas decisdes. Nas escolas, no trabalho, na comunidade.
Inclua nossa voz na politica, na cultura, na vida.

Alvaro Lucas dos santos, membro da Apae de Janatiba, e Autodefensor do Conselho Regional Norte
Il, afirma: A deficiéncia ndo determina o potencial de um individuo. Ela motiva esse individuo a ser
cidaddo, capaz de assumir responsabilidades, direitos e deveres.

Jimy Hendrick Rodrigues Veloso e Railda Ruas Oliveira, membros da Apae de Montes Claros, e
Autodefensores do Conselho Regional Norte 1, afirmam: Quem pode definir o futuro da pessoa com
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deficiéncia é a propria pessoa com eficiéncia, pois é ela quem sabe das suas limitacdes, sabe onde ela
quer chegar.

Atividades Recomendadas:

1. Que os coletivos de autodefensores locais proponham as atividades da Semana e, em reunido
com a diretoria executiva das Apaes, fechem a programacao;

2. Que os autodefensores devam realizar panfletagem para divulgar as atividades da Semana e
convidar a sociedade local a participar, como organiza¢des da sociedade civil, conselho da pessoa
com deficiéncia, conselho de assisténcia social, conselho da crianca e do adolescente, conselho da
saude, conselho da pessoa idosa, cdmara de vereadores, prefeitura municipal e comercio em geral;

3. Realizar a abertura da Semana com a “Parada de Orgulho da Pessoa com Deficiéncia” para
reafirmar o compromisso de combater o preconceito e pautar as questdes de direitos humanos,
como a inclusdo social e a igualdade, com vistas a garantir uma sociedade mais justa e inclusiva para
todos e todas;

4, Realizar “invasdes” nas redes sociais das Apaes para criar uma onda de depoimentos de
pessoas com deficiéncia sobre o lema “expansdo de olhares para uma sociedade melhor”;

5. Propor atividades com outras organizagdes, levando pessoas com deficiéncia para falarem em
ambientes diversos, como universidades ou outras instituicdes publicas ou privadas, sobre as
situacOes de deficiéncia, somando forcas para propor a participacao do sujeito na sociedade;

6. Fazer parte da programacao das radios e TVs locais para propagar o lema em todas as esferas
sociais;
7. Propor audiéncias publicas para discussao de politicas para a garantia de inclusdo social.

Juscelia Alves Soares e Adson Matos Silva

Coletivo de Autodefensores das Apaes de MG
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