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VI FORUM MINEIRO

DE AUTOGESTAO, AUTODEFESA E FAMILIA

CARTA DE BELO HORIZONTE — SINTESE

Sintese dos Compromissos Coletivos do VI Férum Estadual de Autogestdo, Autodefesa
e Familia

Pela Autonomia, Participa¢do e Futuro das Pessoas com Deficiéncia e de suas Familias

NOs, pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e autismo, familiares,
autodefensores, representantes de familias, profissionais e dirigentes do Movimento
Apaeano, reunidos no VI Féorum Estadual de Autogestdo, Autodefesa e Familia, em Belo
Horizonte, reafirmamos nosso compromisso com a construcdo de uma sociedade que
reconheca as pessoas com deficiéncia como sujeitos de direitos, capazes de fazer
escolhas, participar das decisGes e construir seus proprios projetos de vida.

Esta Carta nasce da escuta realizada nos Féruns Locais no ano de 2024, fortalecida pelos
Foruns Regionais em 2025 e 2026 e consolidada no Férum Estadual. Ela expressa nossa
visdo sobre o presente e nossos compromissos para o futuro.

EIXO I: ENTRE APOIOS E AUTONOMIA

Reconhecemos que a autonomia se constréi quando existem oportunidades, relagdes de
confianca e apoios adequados. Ao longo dos uUltimos anos, o Movimento Apaeano
ampliou espacos de participacao, fortaleceu praticas inclusivas, valorizou a autodefesa e
passou a reconhecer cada vez mais as capacidades e potencialidades das pessoas com
deficiéncia.

Ainda nos desafia as muitas barreiras que ainda limitam esse percurso. Persistem o
capacitismo, a superprotecdo, a dificuldade de acesso aos servicos publicos, as barreiras
de comunicacdo, mobilidade e informacdo, além das desigualdades que restringem
oportunidades de educacao, trabalho, cultura, esporte e participacdo comunitaria.

Nosso compromisso:

fortalecer apoios individualizados;
ampliar oportunidades de participagao;
defender politicas publicas inclusivas;
garantir acessibilidade;

combater o capacitismo.
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EIXO Il: PARTICIPACAO QUE TRANSFORMA

Reconhecemos que o Movimento Apaeano de Minas Gerais vem fortalecendo, de forma
crescente, a participagdo das pessoas com deficiéncia e de suas familias na vida
institucional das APAEs. A criagdo dos Coletivos de Autodefensores e de Familias, a
eleicao de representantes em ambito local, regional e estadual, a realizagao dos Foruns
e a ampliagdo dos espacos de escuta e didlogo representam importantes conquistas
para a construcdo de uma gestdao mais democratica, participativa e comprometida com
a defesa de direitos.

Ainda nos desafia a participacdo que ndo acontece de forma plena em todas as APAEs
e nos diferentes espacos de decisdo. Apesar dos avancgos alcancados, persistem desafios
relacionados a formacdo continuada de autodefensores, familiares e dirigentes, a
acessibilidade da comunicacdo, a superacdo de praticas que limitam o protagonismo e
a ampliacdo das oportunidades para que pessoas com deficiéncia e familias participem
efetivamente dos processos de planejamento, deliberagao e controle social.

Assumimos o compromisso de:

1. Fortalecer a autogestdo, a autodefesa e a participacdo das familias como
principios permanentes da vida institucional das APAEs.

2. Ampliar os espacos de representacao e decisdao das pessoas com deficiéncia e de
suas familias nas APAEs, nos Conselhos de Direitos, nas Conferéncias e em outros
espacos de participacao social.

3. Promover processos permanentes de formacdo para autodefensores,
representantes de familias, dirigentes e profissionais, fortalecendo uma
participacdo qualificada e consciente.

4. Garantir comunicac¢ado acessivel, linguagem simples e recursos de acessibilidade
gue possibilitem a participacao plena de todas as pessoas.

5. Valorizar os Coletivos de Autodefensores e de Familias como espagos
permanentes de dialogo, construcao coletiva e fortalecimento do Movimento
Apaeano.
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EIXO Ill: O FUTURO COMECA AGORA

Reconhecemos que as pessoas com deficiéncia intelectual, multipla e autismo, assim
como suas familias, estdao vivendo mais e construindo novas trajetdrias de vida. Esse
novo cenario exige que ampliemos nosso olhar para além do presente, fortalecendo
praticas que promovam autonomia, seguranga, planejamento e protegdo ao longo de
todo o ciclo de vida. Também reconhecemos que o Movimento Apaeano tem avangado
na construcdo de reflexdes, servicos e estratégias voltadas ao envelhecimento, ao
cuidado continuado e ao projeto de vida das pessoas com deficiéncia e de suas familias.

Ainda nos desafia inquietacdes relacionadas ao futuro do cuidado, a auséncia de redes
de apoio suficientes, as alternativas de moradia, a ampliacdo de servicos como o Centro-
Dia, ao planejamento do projeto de vida, a preparacdo para a sucessdo do cuidado e a
garantia de protec¢do social, autonomia e qualidade de vida ao longo de toda a vida. O
envelhecimento das pessoas com deficiéncia e de seus familiares ainda impde
importantes desafios as politicas publicas e a sociedade.

Assumimos o compromisso de:

1. Promover o planejamento do projeto de vida das pessoas com deficiéncia,
respeitando seus desejos, escolhas e perspectivas para o futuro.

2. Defender a ampliacdo das politicas publicas e dos servicos de apoio ao
envelhecimento, ao cuidado continuado e a protecdo social das pessoas com
deficiéncia e de suas familias.

3. Fortalecer as redes de apoio familiar, comunitaria e institucional, reconhecendo
gue o cuidado é uma responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e
Estado.

4. Incentivar a criacao e o fortalecimento de alternativas de moradia, convivéncia e
apoio, assegurando seguranca, autonomia e qualidade de vida ao longo de todo
o ciclo de vida.

5. Construir respostas sustentdveis para o futuro das pessoas com deficiéncia,
garantindo que nenhuma familia enfrente sozinha os desafios do
envelhecimento e da continuidade do cuidado.

Concluirmos o VI Férum Estadual de Autogestdo, Autodefesa e Familia, reafirmamos
nossa conviccdo de que a autonomia nao significa caminhar sozinho. Autonomia é
poder fazer escolhas, participar das decisGes que dizem respeito a prépria vida e
exercer plenamente a cidadania, contando com os apoios necessarios em cada etapa
da vida.
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Reafirmamos, igualmente, que nenhuma decisdo sobre as pessoas com deficiéncia
deve ser tomada sem a participacao ativa das préprias pessoas com deficiéncia e de
suas familias. Sua voz, suas experiéncias e seus saberes s3ao essenciais para a
construcao de politicas publicas, instituicdes e comunidades mais democraticas,
inclusivas e comprometidas com os direitos humanos.

Assumimos o compromisso de seguir fortalecendo o Movimento Apaeano como
espaco de acolhimento, participa¢do, inovagcdao, democracia e defesa de direitos,
reconhecendo que a transformacdo social acontece quando pessoas, familias,
profissionais, dirigentes e comunidade caminham juntos na construcdo de uma
sociedade mais justa e acessivel para todos.

Esta Carta ndo representa o encerramento de um Férum. Ela marca o inicio de um
novo ciclo de compromissos, responsabilidades e acdes coletivas. Que cada APAE de
Minas Gerais faca deste documento uma referéncia para o didlogo, o planejamento
e a construcdo de praticas que fortalecam a autonomia, a participacao social e a
qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e de suas familias.

Seguiremos acreditando que participar é construir caminhos, que apoiar é fortalecer
a autonomia e que defender direitos é construir o futuro.

Belo Horizonte permanece, a partir deste Férum, como simbolo do nosso
compromisso coletivo de transformar escuta em participacdo, participacdo em acdo

e acdo em uma sociedade onde toda pessoa com deficiéncia seja reconhecida como
protagonista de sua proépria histéria.

Belo Horizonte, 23 de julho de 2026.

VI Férum Estadual de Autogestido, Autodefesa e Familia
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